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 ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Навчальна програма реалізується у гуртку еколого-натуралістичного 

напрямку складена для учнів середніх та старших класів і розрахована на два 

роки навчання. Вона сприяє естетичному та трудовому вихованню учнів, 

поглиблює знання з біології, дає знання з природознавства, сприяє екологічному 

вихованню школярів, стимулює початковий інтерес до творчої діяльності і 

допомагає самовизначитись. 

Метою навчальної програми є виховання у дітей гуманістичних, 

загальнолюдських цінностей, виховання бережливого ставлення до природи 

засобами театрального мистецтва. 

Завдання навчальної програми: 

- ознайомити з типовими представниками рослин і тварин рідного краю, 

- навчити слухати співрозмовника, творчо мислити, ефективно взаємодіяти з 

оточенням, 

- опанувати ази акторської майстерності, 

- формувати правильний погляд на взаємовідношення людини з природою, 

- виховувати дбайливе ставлення та пошану до природи, 

- розвинути художній смак, творчу уяву, фантазію, 

- розвинути позитивні якості особистості: працелюбство, наполегливість у 

досягненні мети, відповідальність за результат своєї діяльності. 

сприяти самореалізації дитини в соціуму засобами мистецтва, 

сприяти виробленню екологічного мислення та культури. 

Навчальна програма передбачає 2 роки навчання: 

1-й рік – початковий рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень; 

2-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень. 

Навчання у гуртку не потребує спеціальної підготовки та знань. Навчальний 

матеріал програми адаптований до занять з вихованцями різного рівня 

підготовленості. Навчання у гуртку стимулює розвиток самостійності та 

ініціативи, виховує культуру праці і бережливе ставлення до природи, допомагає 

самовизначитись, розкрити внутрішній світ дитини. 
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Загальними принципами організації навчально-виховного процесу є: синтез 

розумової і практичної діяльності, індивідуальний підхід, послідовність і 

поступовість викладання матеріалу. 

У процесі роботи гуртка рекомендується використовувати масові форми 

роботи, як підсумок вивченого матеріалу (театралізовані вистави, інсценування, 

літературні композиції, КВК тощо), використовувати активні форми навчання 

(тренінги, рольові ігри, диспути, проективні методики, мозковий штурм і т. ін.), 

застосовувати технічні засоби навчання: кіно, магнітофон, відео та аудіо 

матеріали.  

Навчальна програма «Екологічний театр» розроблена на основі авторської 

програми «Екологічний театр» (автор Архипова І.В.) схваленою та 

рекомендованою до використання протоколом засідання вченої ради МОІППО 

№ 1 від 22.02.2005 року. 

Програма «Екологічний театр» була розроблена методистом 

Миколаївського обласного еколого-натуралістичного центру учнівської молоді – 

Архиповою (Коваль) Іриною Валеріївною в 2004 році, схвалена та 

рекомендована до використання вченою радою Миколаївського обласного 

інституту післядипломної педагогічної освіти 22 лютого 2005 року. Апробація 

цієї Програми проходила протягом 2004-2005 та 2005-2006 навчального року на 

базі санаторію «Південний» та ЗОШ І-ІІІ ст.  № 12 м. Миколаєва керівником 

гуртків Миколаївського обласного еколого-натуралістичного центру учнівської 

молоді Архиповою Іриною Валеріївною. Останні п’ять років за цією Програмою 

працюють керівники гуртків Миколаївського обласного центру учнівської 

молоді – Юдіна Ганна Миколаївна, Яковлєва Тетяна Вадимівна, Коваль Ірина 

Валеріївна. 
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Початковий рівень, перший рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 

№ 

п/

п 

 

ТЕМА 

Кількість годин 

Теоретичних Практичних усього 

 Вступне заняття 3 - 3 

1. Охорона природи 6 3 9 

2. Зелені рослини – основне джерело життя 6 6 12 

3. Квітково-декоративні рослини 3 9 12 

4. Лікарські рослини, їх  дія 6 6 12 

5. Куточок живої природи 9 9 18 

6. Природа Миколаївщини 6 6 12 

7. Екосистема 6 6 12 

8. Складання колекції природничих об`єктів 3 6 9 

9. Сценічна мова: 

- Орфоепія 

- гімнастика обличчя 

- розвиток дихання 

- розвиток вільного звучання 

- робота над дикцією 

11 

4 

3 

2 

- 

2 

37 

5 

6 

7 

9 

10 

48 

9 

9 

9 

9 

12 

10. Акторська майстерність 

- органічна сценічна увага 

- розвиток запам`ятовування фізичних дій 

- подолання обставини 

- сценічне спілкування 

10 

3 

3 

1 

3 

20 

6 

6 

2 

6 

30 

9 

9 

3 

9 

11. Сценічний рух 

- виховання ритмічності 

- розвиток виразно діючих рук 

- розвиток вокально-рухової координації 

6 

3 

- 

3 

27 

9 

9 

9 

33 

12 

9 

12 

 Підсумок  - 3 3 

 Разом  78 144 216 
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ  

Вступне заняття (3 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка. Правила поведінки під час занять, 

під час екскурсій в природу, техніка безпеки. Охорона природи – всенародна 

справа. 

1. Охорона природи (9 год.) 

Створення заповідників, заказників, національних парків, ботанічних та 

зоологічних садів. Червона книга – сигнал екологічної небезпеки. Червона книга 

України. Природоохоронні народні традиції. 

Практичні роботи та екскурсії. Екскурсі по екологічній стежці. Екологічний 

бумеранг «Сторінками Червоної книги». 

2. Зелені рослини – основне джерело життя на землі. (12 год.) 

Значення рослин у природі, житті людини, народному господарстві. 

Харчові, лікарські, отруйні рослини. Декоративні рослини. Нові види рослин. 

Символіка рослин. 

Практичні роботи та екскурсії.  Вирощування нових видів рослин. Заготівля 

насіння лікарських та рідкісних рослин. Виготовлення наочних посібників . 

Екскурсії до ботанічного саду, паркового господарства, в природу. Екологічне 

лото “Флора і фауна” (за сторінками Червоної книги)  

3. Квітково-декоративні рослини (12 год.) 

Різноманітність однорічних квітково-декоративних рослин. Видовий склад. 

Квітучі, декоративно-листяні рослини, їх використання. 

Непоширені дворічні квіткові рослини, їх морфологічні та біологічні 

особливості. Догляд за дворічниками, їх значення для озеленення. 

Різноманітність багаторічних квітів, їх біологічні особливості. Строки 

висівання та догляд. Способи вегетативного розмноження багаторічників. 

Легенди, оповідання, казки, загадки, вірші, пісні про квіти, символіка кольорів, 

квітів. 

 Практичні роботи та екскурсії. Збирання та зберігання насіння. Визначення 

схожості та підготовка насіння для сівби. Висівання та догляд за сіянцями 

квіткових рослин. Виготовлення гербаріїв. Складання букетів і композицій. 
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Екскурсії до ботанічного саду, на виставки квітів, до квітково-декоративного 

господарства. Літературна композиція “Квіти, трави та дерева в легендах та 

переказах Українського народу”. 

4. Лікарські рослини. Їх фармокотерапевтична дія. (12 год.) 

Лікарські рослини та їх значення в медицині. Вирощування лікарських 

рослин. Збирання лікарської сировини. Правила збирання. 

Різностороння лікувальна дія лікарських рослин. Вживання рослин 

кровоочисної дії. Рослини-фітонциди. Рослини – стимулятори нервової системи 

та їх дія. 

 Практичні роботи . Складання картотеки лікарських рослин. Виготовлення 

гербарію лікарських рослин. Заготівля сировини. Приготування цілющих чаїв, 

настоїв, відварів. Фіто-чайна “Бувай здоровий” 

5 . Куточок живої природи. (18 год.) 

Ознайомлення юннатів з тваринами у куточку живої природи. Основні 

вимоги до створення оптимальних умов для життя тварин у куточку живої 

природи. 

Акваріум, його будова. Типи акваріумів, обладнання. Біологічні процеси, що 

проходять в акваріумі. Тварини та рослини акваріума, догляд за ними. 

Тераріуми, їх будова та правила виготовлення. Мешканці тераріуму. 

Птахи та ссавці у куточку живої природи, умови утримання та догляду. 

Символіка тварин. 

Практичні роботи. Правила ремонту акваріума. Дослідна робота з 

тваринами і рослинами у куточку живої природи: вивчення біологічних 

особливостей тварин у різних умовах утримання; вплив якості корму на ріст і 

розвиток тварин; залежність забарвлення риб від зовнішніх умов; вплив 

температури на активність і розвиток риб. Вікторина-лото “Чи знаєш ти 

акваріумних риб ?” 

6. Природа Миколаївщини (12 год.) 

Фізико-географічна характеристика Миколаївщини. Головні представники 

місцевої флори і фауни. 
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Практичні роботи та екскурсії. Ведення календаря природи, складання 

температурної кривої, рози вітрів, діаграми опадів. Екскурсія до краєзнавчого 

музею, до зоопарку. Конкурс-вікторина “Чи знаєш ти природу рідного краю?” 

7. Екосистема (12 год.) 

Визначення екосистеми, її елементи та їх взаємозв’язок. Поняття екотипу та 

його властивості. Особливості флори і фауни урбанізованих ландшафтів. 

Способи вивчення ентомофауни. 

Практичні роботи та екскурсії. Складання схем екосистем. Екскурсії для 

вивчення орнітофауни на екологічній стежці, в парках, промислових районах. 

Екологічний проект “Золотий ланцюг”. Складання сценарію про раціональне 

природокористування. 

8. Складання колекції природничих об’єктів рідного краю (12 год.) 

Техніка збирання рослин для гербарію, оформлення гербарного листа, 

зберігання гербарію. Техніка ловлі комах і їх зберігання, оформлення колекції 

комах. Весняне пробудження рослин. Життя тварин на весні. 

Практичні роботи та екскурсії.  Робота з визначниками рослин та тварин. 

Екскурсія по екологічній стежці. Спостереження за весняним прольотом птахів. 

Фенологічні екскурсії, екскурсії для збирання колекційного матеріалу. 

9. Сценічна мова (48 год.) 

Орфоепія: поняття про орфоепію. Норми літературної вимови. Правила 

української орфоепії. Правила російської орфоепії. 

Гімнастика обличчя: тренування нижньої щелепи, губних м’язів, м’язів 

язика. Тренування м’язів обличчя. 

Розвиток дихання: типи дихання, розвиток фонаційного руху. Тренування 

діафрагматичного дихання. Вправи на дихання. 

Розвиток вільного звучання. Вправи „Стогін”, „Канючення”.  

Розвиток голосу. Вправи на зібраність звуку „Гудок”, „Рупор”, „Відлуння”. 

Робота над дикцією. Що таке дикція. Вправи на тренування голосних звуків. 

Вправи на тренування дзвінких та глухих приголосних. Робота над йотованими 

голосними. Тренування сонорних приголосних. Дикційний тренінг. 

10. Акторська майстерність (30 год.) 
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Органічна сценічна увага. Вправи на загальну увагу. Розвиток зорового 

сприйняття – вправи „Дзеркало”, „Сповільнений рух”, „тінь”. Розвиток творчих 

слухових сприймань. 

Розвиток запам’ятовування фізичних дій. Вправи та етюди на дію з уявними 

предметами. Етюди на запам’ятовування фізичного самопочуття: „Вітер”, 

„Холодно” ...  

Подолання обставини. Дія з обставин „якщо б ...”. Виправдання поз. 

Виправдання місця дії. Виправдання рухів. Індивідуальні та групові етюди на 

розвиток фантазії та уяви. 

Робота над виставою. 

11. Сценічний рух (33 год.) 

Виховання ритмічності. Поняття про ритм, ритмічність. Оплески та ходьба в 

ритмі оплесків. Вправи – „Переключення швидкостей”, „Відлуння”. 

Вивчення техніки правильної ходи. Вивчення правильної статури. Дуже 

повільна ходьба. 

Розвиток виразно діючих рук. Вправи „Хвиля”, „Плавці”, „Змія”, „Крила”, 

„Пружина”, „Кігті”. 

Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації.  

12.  Підсумкове заняття (3 год.) 
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Основний рівень, другий рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

№ 

п/

п 

 

 

ТЕМА 

Кількість годин 

теоретичних практичних усього 

 Вступне заняття 3  3 

1 Охорона природи 9 3 12 

2 Фенологічні спостереження в природі 6 9 15 

3 Квітково-декоративні рослини 3 6 9 

4 Лікарські рослини, їх дія 6 9 15 

5 Екологічна ніша і середовище життя 9 12 21 

6 Вплив діяльності людини на природу 12 12 24 

7 Вплив навколишнього середовища на 

здоров’я людини 

9 15 24 

8 Акторська майстерність: 

- вивчення темпоритму дії 

- мізансценування 

- сценічне спілкування 

6 

3 

3 

- 

21 

6 

6 

9 

27 

9 

9 

9 

9 Сценічна мова: 

- артикуляційна гімнастика 

- розвиток голосу 

- логіка мови. Темпоритм  

10 

1 

3 

6 

17 

8 

6 

3 

27 

9 

9 

9 

10 Сценічний рух: 

- сценічна поведінка 

- психологічне настроювання 

- пластична виразність 

- пластичні етюди та постановки з 

акторськими діями та завданням 

4 

2 

- 

2 

- 

32 

7 

6 

7 

12 

36 

9 

6 

9 

12 

11 Підсумкове заняття - 3 3 

 разом 77 139 216 
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
Вступне заняття (3 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка. Правила поведінки під час занять, 

під час екскурсій в природу, техніка безпеки. 

1. Охорона природи (12 год.) 

Закони, постанови про охорону природи в Україні. 

Екологічний підхід до охорони рідкісних видів і місць їх мешкання. Закони 

біологічної рівноваги. Природа України як фактор її історичного та 

територіального розвитку. Міжнародні природоохоронні організації, їх роль. 

Неформальні міжнародні екологічні організації та їх значення у вирішенні 

проблем охорони природи. 

Практичні роботи та екскурсії. Проведення свята „Заповідними стежками 

нашого краю” та вікторини „Чи знаєш ти природу рідного краю”. Екскурсія до 

краєзнавчого музею для ознайомлення зі станом природного середовища, із дією 

законів з охорони природи. 

2. Фенологічні спостереження в природі (15 год.) 

Сезонні явища в природі та їх причини. Організація та проведення 

фенологічних спостережень, правила і форма їх запису. Народний календар 

сільськогосподарчих робіт та свят, звичаїв, традицій, обрядів. 

Практичні роботи та екскурсії.  Систематичне ведення фенологічних 

спостережень за розвитком рослин. Складання календаря погоди і природи. 

Спостереження за осінніми явищами. Свято зустрічі птахів. 

3. Квітково-декоративні рослини (9 год.) 

Однорічні квітково-декоративні рослини. Особливості догляду та 

вирощування. 

Дворічні квіткові рослини. Видовий склад. Квітучі, декоративно-листяні 

рослини, їх використання. 

Різноманітність багаторічних квітів. Особливості цибулинних квіткових 

рослин. Способи розмноження. Морфологія рослини. 

Практичні роботи та екскурсії. Збирання та зберігання насіння. Висівання та 

догляд за сіянцями квіткових рослин. Екскурсії до квіткова-декоративного 

господарства. Літературна композиція “Квіти-символи України”. 
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4. Лікарські рослини (15 год.) 

Економічне стимулювання раціонального природокористування, 

вирощування лікарських рослин. Збирання лікарської сировини. Використання в 

народній медицині бузини, валеріани, калини, деревію, кульбаби, липи, 

обліпихи, подорожнику, споришу, суниці, м’яти, ромашки, шавлії. 

Практичні роботи.  Заготівля лікарських рослин. Збір насіння лікарських 

рослин та їх зберігання. Виготовлення „саше”. Приготування цілющих чаїв, 

настоїв, відварів. Літературна вітальня “З бабусиної скрині” 

5. Екологічна ніша і середовище життя (21 год.) 

Поняття „екологічна ніша”, „середовище життя”, „життєва форма”, 

класифікація життєвих форм. Приклади видів з різних систематичних груп, що 

займають подібні екологічні ніши, та близьких за систематикою видів у різних 

екологічних нішах. 

Практичні роботи та екскурсії. Екскурсія до парку для вивчення середовища 

життя різних видів тваринного та рослинного світу і їх екологічних ніш. 

Екологічна гра “Хто, хто у хатинці живе?” 

6. Вплив діяльності людини на природу (24 год.) 

Закріплення знань про степову зону України і природно-географічну 

характеристику Миколаївського регіону. Природні ландшафти Миколаївщини. 

Вплив людини на зміну ландшафтів. Забруднення навколишнього середовища. 

Способи збереження природного середовища від забруднення. Глобальні 

екологічні проблеми. Майбутнє нашої планети. Червоні книги. 

Практичні роботи та екскурсії. Екскурсії для облікування птахів на вулицях, 

в парках, промислових районах, природних ландшафтах міста. Математична 

обробка зібраних під час облікування даних. Семінар з природоохоронної 

діяльності і заповідної справи. Складання сценарію на тему “Способи 

збереження природного середовища від забруднення”. Фестиваль “Майбутнє 

нашої планети в твоїх руках” 

7. Вплив навколишнього середовища на здоров’я людини (24 год.) 

Стан здоров’я людини в сучасному світі. Фактори, що призводять до 

погіршення здоров’я людей. Боротьба за поліпшення здоров’я. екологічна 

обстановка на Миколаївщині. 
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 Практичні роботи . Підготовка сценарію про вплив екологічної ситуації на 

стан здоров’я людини. Проведення семінарів, тренінгів щодо здорового способу 

життя. 

8. Акторська майстерність (27 год.) 

Вивчення темпоритму дії: розвиток темпоритму; від темпоритму до почуття; 

від почуття до темпоритму. 

Мізансценування. Мізансценування – мова вистави. Індивідуальна 

мізансцена. Групові мізансцени. Масове мізансценування. 

Сценічне спілкування. Взаємодія з партнером. Етюди на органічне 

мовчання. Етюди на спілкування з імпровізацією тексту. 

9. Сценічна мова (27 год.) 

Артикуляція. Що таке артикуляція. Артикуляційна гімнастика. Вправи для 

язика. Вправи для губ. Артикуляційний тренінг (тренаж). 

Розвиток голосу. Розвиток голосового діапазону: вправи “Маляр”, “Поверх”, 

“Літак”, “Стрибок у воду”, ”Дзвони”. Розвиток сили звуку: вправи “Поверни 

квіти”, “Незвичайний ринок”, “Тиша”, “Ліс заснув”. 

Логіка мови. Інтонування розділових знаків. Інтонування віршованих творів. 

Логічна пауза. Логічний аналіз тексту. Інтонація. 

Темпоритм мови. Вправи “Словник”, “Три кола”, “Глобус”. 

Робота над твором. 

10. Сценічний рух (36 год.) 

Сценічна поведінка. Стильова поведінка. Чоловічій уклін. Знімання та 

одягання капелюха. Уклін з капелюхом. Чоловіча пластика. Жіноча пластика. 

Реверанс. Привітальний жест. Поводження з віялом. 

Психологічне настроювання. Вправи на зосередження: “Побажай кожному 

добра”, “Сонце”, “Підкачка”. Вправи на рухому пам’ять “Тінь”, “Пройдений 

шлях”, “Кінострічка”. Вправи на ритмічність та музичність. Пластичні етюди 

“Рослина”, “Дерево”, “Снігова баба”, “Бурулька”. 

Пластична виразність. Культура жесту, сила жесту, широкий жест. Імітація 

ходи тварин, емоційна пластика. Ходьба та біг на місці, прикладання сили до 

уявного предмету, компенсація уявного опору. 
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Пластичні етюди та постановки з акторськими діями та завданням. 

Самостійна робота та показ.  

11. Підсумкове заняття (3 год.) 
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Прогнозований результат: 

У перший рік навчання керівник гуртка формує в свідомості юннатів 

основні поняття про природоохоронну діяльність, екологічні особливості рідного 

краю. Формуються навички з охорони природи, вміння визначати і описувати 

представників рослинного і тваринного світу Миколаївщини. Вивчаються та 

опановуються елемента сценічної мови та акторської майстерності. 

Під час другого року навчання учні закріплюють та розширюють знання та 

навички з основних дисциплін. Результатом роботи є – вміння визначати і 

описувати представників екосистем Миколаївщини, встановлювати зв’язки 

природних процесів, оволодіння навичками раціонального 

природокористування, знання про взаємовідносини природи і людини, 

формування адекватного екологічного мислення та екологічної культури, 

пропаганда природоохоронної роботи засобами театрального мистецтва. 

Учні повинні мати уявлення про: 

- взаємозв’язки живої та неживої природи, природи і людини; 

- сучасні екологічні проблеми людства; 

- стан довкілля в Україні та в Миколаївській області; 

- природоохоронні заходи, їх планування; 

- категорії рослин і тварин, які потребують охорони; 

- мізансценування, його типи; 

- психологію настроювання; 

- сценічні етюди, їх типи та види; 

- акторський ансамбль. 

Учні повинні знати: 

- фізико-географічні особливості та стан природних ресурсів рідного краю; 

- особливості життєдіяльності та значення певних груп рослин і тварин; 

- рідкісні та зникаючі види рослин і тварин; 

- тварин живого куточку; 

- декоративні рослини; 

- корисні види рослин своєї місцевості; 

- тварини і рослини своєї місцевості, які занесені в Червону Книгу; 

- основи орфоепії (російської та української мов); 
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- основи акторської майстерності; 

- дикційний тренінг; 

- три рівня сценічної уваги; 

- основи сценічного руху, 

Учні повинні вміти: 

- проводити фенологічні спостереження; 

- прогнозувати наслідки впливу людини на природне середовище; 

- проводити природоохоронну, пропагандистську роботу; 

- самостійно працювати із текстом (робити логічний аналіз); 

- опанувати техніку мови (дикцію та артикуляцію); 

- працювати у “запропонованих обставинах”; 

- виконувати голосову “розминку” (голосовий та дикційний тренаж); 

- інтонувати текст; 

- працювати в акторському ансамблі. 
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Додаток 1 

Ігри і вправи на опору дихання до теми „Розвиток дихання”. 

Для оволодіння навиками правильного дихання необхідно знати хоч би 

основні моменти процесу дихання і утворення звуків. 

Основний орган дихання - легені. Крім того, в процесі дихання беруть 

участь дихальні шляхи, які сполучають легені із зовнішнім повітрям, грудна 

клітка (точніше, міжреберні м'язи), грудочеревна перешкода (діафрагма) і косі 

м'язи живота (черевний прес). 

Оскільки мова і читання відбувається на вдиху, його організація має 

вирішальне значення в постановці дихання і голосу. 

Перш за все, необхідно стежити, щоб під час читання в легенях завжди був 

запас повітря, слабкий струмінь повітря мимоволі компенсується небезпечною 

для зв'язок зайвою їх напругою. 

Не менш шкідливий надлишок повітря в легенях. При надмірно повному 

вдиху повітря прагне вирватися відразу ж назовні і щоб його утримати знову-

таки мимоволі включаються голосові зв'язки, в них виникає шкідливе 

перенапруження, що нерідко приводить до неточного, фальшивого звучання 

голосу, до освіти на зв'язках так званих мозолів, а іноді до втрати голосу. Суть 

постановки дихання полягає не в умінні набирати можливо більший запас 

повітря, а в умінні нормальний, оптимальний запас його витрачати раціонально. 

Завдання 1.  

1. Вправи на вироблення уміння управляти видихом (тренування 

рівномірного виходу).  

2. Вправи для тренування м'язів, що беруть участь в диханні.  

Схема вправи: 

а) видих на п-ф; 

б) пауза; 

в) вдих на рахунок: 

Якщо вам не підкоряється діафрагма, треба тренувати її окремо. Спокійно 

лежачи на спині, покладіть одну руку на межу між грудною кліткою і черевною 

порожниною і вільно подихатимете в цьому положенні. За допомогою руки ви 

відчуєте деякий підйом, випинання живота при вдиху, що викликається 
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скороченням діафрагми. Постарайтеся запам'ятати це відчуття для включення 

діафрагми в роботу і в положенні сидячи або стоячи. 

Добившись активної і продуктивної роботи м'язів, можна перейти до 

подальших варіантів вправ. 

Завдання 2. 

а) видих на п-ф; 

б) пауза; 

в) вдих (короткий на рахунок “раз”); 

г) затримка (теж коротка на рахунок “два”); 

д) видих на вимову складів: ми, ма, мо, му, ми і т.п. 

Завдання 3. 

Читання прислів'їв і приказок з розчленовуванням їх на дві частини. Після 

видиху на п-ф і паузах зробіть короткий вдих і прочитайте першу частину 

прислів'я або приказки, після цього короткий вдих і читання другої частини. 

Де квітка, там і медок. 

Закінчив діло - гуляй сміливо. 

Хліб – усьому голова. 

Жити - Батьківщині служити. 

Завдання 4. 

Читання прислів'їв і приказок на одному видиху. Після видиху на п-ф, паузі, 

вдиху і затримці на “раз” читайте прислів'я цілком.  

1. Один за всіх, всі – за одного.  

2. Сім разів відмір , один - відріж.  

3. Дружба і братерство - дорожче за багатство.  

Завдання 5. 

Читання віршованого рядка на одному видиху. 

Після звичайного видиху на п-ф, паузі, короткому вдиху і затримці на “раз” 

читайте рядок вірша, робіть добір дихання і читайте наступний рядок. 

При максимумі уваги до роботи органів дихання не допускати механічно-

безглуздого читання текстів. 
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Дресировані песики. 

Хід: Вибирається дитина-дресирувальник, яка пропонує решті дітей - 

цирковим песикам вирішувати прості задачки, самостійно їм придумані. Замість 

відповіді «песики» вимовляють «ав-ав-ав», відповідну кількість раз. 

Пташиний двір. 

Хід: діти уявляють, що потрапили на великий гаспадарський двір, вони 

повинні покликати і погодувати всіх його мешканців. Діти колективно або 

поодинці звуть качок (уть-уть-уть), півник (пєть-пєть-пєть), курчат (цип-цип-

цип), гусаків (тега-тега-тега), голубів (гуль-гуль-гуль), раптом з'явилася кішка 

(киць-киць-киць). Вона спробувала зловити курчати (дзусь! дзусь!) курка зве 

курчат, що розбіглися.  

Крео-Кроу. 

Всі учасники гри діляться на дві команди. Одній команді привласнюється 

ім'я «Крео», а інший - «Кроу». На першому етапі гри команди повинні 

запам'ятати назву своєї команди і навчитися, якомога голосніше і азартніше 

кричати його, як бойовий клич. Це піднімає тонус гри, укріплює «Відчуття 

команди». Потім простір залу ділиться на три частини: територія «Крео», 

територія «Кроу», і найбільша нейтральна територія посередині. Стільцями 

позначаються «державні кордони». Супротивник не може переступити через ці 

кордони. Педагог-ведучий в цій грі. Коли команда чує від ведучого своє ім'я, 

вона повинна напасти на супротивника і узяти якомога більше полонених. За 

рахунок полонених команда збільшується. Вони стають громадянами країни, що 

захопила їх. По команді педагога жителі різних країн виходять на прогулянку на 

нейтральну територію. Почувши несподівано назва однієї з команд, одні повинні 

тікати, а інші - захоплювати. При цьому педагог може пустувати із 

звукосполученням «кр». Він може тягнути його нескінченно довго, щоб команди 

не знали, чиє ім'я буде названо, і залишалися в максимальній мобілізації. Йому 

дозволяється одурювати і після довгого «кр» викрикнути «Крокодил», «Крупа», 

«Крокуси» і т.д. він може почати неквапливо розповідати історію «Одного разу 

жителі двох держав вийшли погуляти Кр-р-р-расне (голосно) сонце опустилося 

за хмару. Пролітаючі птахи кричали (тихо) «Кроу»». Таких «обманок», що 

тренують увагу і мобілізацію може бути дуже багато.  
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Поводир. 

На першому етапі вправи група розбивається на пари. У кожній парі одному 

з учасників зав'язують очі. Він - «сліпий», другий «поводир». Завдання, узявшись 

за руки, навчитися рухатися в просторі, не натрапляючи на інші пари, на різних 

швидкостях. Швидкостей -10. опорно-орієнтовними є - три - перша, п'ята і 

десята. Інші - тонкі нюанси. Середня - п'ята - нормальний крок. Перша - рух 

практично в сповільненій зйомці. На першому етапі вправи сценка рук щільна, 

партнер тримай партнера, підтримує ліктем. На останньому етапі вправи 

зчеплення рук ледве уловима. Партнери тримаються кінчиками мізинців.  

Сліпі і поводирі час від часу міняються ролями. Вправа направлена перш за 

все на виховання відчуття партнера. Завдання полягає в тому, щоб сліпий 

максимально довірився поводирю і в той же час навчився уловлювати 

щонайменший імпульс що від нього йде  

Знайомство - дражнилки. 

Діти знайомляться з можливостями своїх інструментів, тобто тіла і голосу. 

Керівник знайомиться з групою - дістає можливість побачити - наскільки діти 

контактні, гнучкі і рухомі в спілкуванні. Основний принцип гри - поступове 

ускладнення завдань і абсолютно точне їх виконання. Останнє сприяє 

включенню уваги і відробітку координації. Зосередження на точному виконанні 

завдання, крім усього іншого, дозволяє відразу перемкнути увагу групи з 

безмовного питання «Як я виглядаю?» на робочий настрій.  

Всі учасники гри стоять в колі. Важливо, щоб кожна дія точно фіксувалася. 

Перший учасник гри робить приставний крок в центр круга - перша дія. Називає 

своє ім'я - друга дія. Повертається на своє місце в круг - третя дія. Потім весь 

круг намагається точно повторити тріаду. У ідеалі повинні виникнути абсолютна 

синхронність і абсолютна точність в манері подачі звуку і енергії дії. Далі кожен 

учасник проробляє те ж саме, а група вторить йому.  

На наступному етапі у вправу додаються нові компоненти. Тепер учасники 

круга замість імені можуть вимовляти вигадані прізвиська (театральні 

псевдоніми). Після цього треба зробити самий немислимий рух і зафіксувати 

його, а потім встати на місце. Всі учасники кола точно повторюють всі рухи і 

звуки.  
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Вправа ускладнюється за принципом нанизування намистин на основний 

стрижень: можна додавати після руху звук будь-якої, який народиться (від 

дитячих дразнілок, до фіксованої висоти будь-якого звуку  -  тр-р-р, бе-бе-бе і 

ін.). А потім цей звук можна переводити в коротенькі вірші або скоромовки. 

На початковому етапі гра повинна йти дуже динамічно, і, перш за все, 

приносити радість. Тому сумлінно стежити за абсолютно успішним виконанням 

всіх компонентів завдання не варто. А потім, на подальших заняттях, необхідно 

відпрацьовувати елементи все більш і більш ретельно, затримуючись на них все 

довше і довше.  

Звучні іграшки. 

Всі учасники гри рівномірно розподіляються по простору залу і сідають на 

підлогу.  Кожен берет в руки уявну звучну іграшку: брязкальце, машинку, 

пискавку. У кожного своя іграшка з своїм звуком. Всі учасники вправи-гри 

перетворюються на маленьких дітей і починають грати з іграшками, активно 

озвучуючи їх: один торохтить, інший пищить, третій гарчить. Завдання тих, що 

грають полягає в тому, щоб добратися (доповзти, як це роблять малюки) і до 

свого найближчого сусіда і обмінятися з ним іграшками, тобто точно відтворити 

звучання свого нового інструменту. У ідеалі, вправа продовжується до тих пір, 

поки всі учасники не програли у всі іграшки.  

Головне завдання - розвиток акторської сміливості. Почати грати і діяти 

маленьким акторам, як правило, легше, ніж почати звучати. У цій вправі 

знімається страх перед звуковідтворенням, а так само активізуються уява, увага, 

тренується навик точного копіювання партнера.  
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Додаток 2 

Вправи на розвиток пластичної виразності до теми «Пластична 

виразність»  

ВПРАВА ПЕРША 

Ця вправа допоможе вам познайомитися з найпростішими м'язовими 

затисками. 

Встаньте прямо. Зосередьте свою увагу на правій руці. Напружте руку до 

межі. Через декілька секунд напругу скиньте, руку розслабте. По черзі виконайте 

все те ж саме з іншою рукою, правою і лівою ногами, шиєю, попереком. 

ВПРАВА ДРУГА 

За допомогою цієї вправи ви навчитеся управляти м'язовою напругою. 

Напружте до межі руку. Поступово розслаблюючи  її, повністю переведіть 

напругу на іншу руку. Потім, поступово розслаблюючи другу руку, повністю 

переведіть напругу на ногу, іншу ногу, поперек, спину, шию і т.д. 

ВПРАВА СЬОМА 

Ця вправа на розслаблення-напругу. Виконувати вправу краще всього в парі 

з ким-небудь. 

Зобразіть надувну ляльку, з якої випущене повітря: лежіть абсолютно 

розслаблено на підлозі, ваш напарник «накачує» ляльку повітрям за допомогою 

насоса: ритмічно нахиляється вперед і вимовляє звук «с» на видиху. Лялька 

поступово наповнюється повітрям, її частини розпрямляються. Нарешті лялька 

надута. Лялька напружується, дерев'яніє. Якщо її накачувати повітрям і далі, 

вона може лопнути. Напарник виймає насос і «здуває» ляльку. Повітря 

поступово виходить з ляльки, вона поволі «обпадає». Вправу можна виконувати і 

одному перед дзеркалом (краще двома: одне перед вами, інше - на стелі), уважно 

спостерігаючи за своїми «ляльковими» рухами. 

ВПРАВА ВОСЬМА 

Початкове положення - сидячи навпочіпки, голову нагнути до колін, 

обхвативши їх руками. Тепер уявіть собі, що ви маленький паросток, що тільки 

що показався із землі. Ви ростете, поступово розпрямляючись, розкриваючись і 

спрямовуючись вгору. Постарайтеся рівномірно розподілити стадії зростання. 

Може бути до двадцяти стадій «зростання». 
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Тепер переходите до другої частини вправи. Початкове положення - стоячи, 

руки і все тіло спрямовані вгору, п'яти від підлоги не відривати. Ви - паросток - 

тягніться, тягніться вгору, вище, вище... У думках відірвіть п'яти від підлоги, 

щоб стать ще вище (насправді п'яти на підлозі). А зараз ваші кисті нібито 

зламалися (саме зламалися, а не опустилися), безвольно повисли. Услід 

зламалися руки в ліктях, в плечах, впали плечі, повисла голова, ви зламалися в 

талії, підігнулися коліна, ви впали на підлогу. Лежіть розслаблено, безвольно, 

але зручно. Прислухайтеся до себе, до своїх відчуттів. Чи залишилася де-небудь 

напруга? Якщо залишилося - скиньте її! Обов'язково приберіть всі затиски. 

ВПРАВА ДЕВ'ЯТА 

Уявіть собі, що ви одночасно і скульптор, і глина. Підійдіть до великого 

дзеркала, в якому ви відображаєтеся на повний зріст. Прийміть яку-небудь позу. 

Можна скопіювати позу будь-якої відомої скульптури. Захолоньте в цій позі на 

декілька хвилин. Уважно розглянете себе, змініть положення рук, корпусу, 

голови, якщо вважаєте, що поза не дуже вдала. Прийміть відповідний позі вираз 

обличчя. Якщо вправа виконується в групі, то можна робити цілі скульптурні 

композиції. 

Прийміть іншу позу, захолоньте в ній. Спробуйте міняти пози в швидкому 

темпі. Прийміть позу з яким-небудь предметом: м'ячем, вазою, палицею і ін. 

ВПРАВА ДЕСЯТА 

Ця вправа виконується в парі. Уявіть, що ви - глина, а ваш напарник - 

скульптор. Скульптор повинен надати глині форму (позу), яку захоче. Ви (глина) 

податливі, розслаблені, швидко приймаєте форму, яку вам додає скульптор. 

Закінчена скульптура застигає. Можна дати скульптурі назву. Тепер поміняйтеся 

з напарником місцями. Під час вправи переговорюватися не можна: «глина» 

повинна слідувати тільки за руками «скульптора», а не за його словами. 

ВПРАВА ОДИНАДЦЯТА 

Ця вправа допомагає виробити навики взаємозв'язку і взаємодії, оскільки 

виконується в парі. Добре тренуються парні фізичні дії. Учасники повинні 

зобразити, наприклад, веслярів в човні; двох чоловік, що пиляють дрова; гравців, 

що перетягують канат або що грають в м'яч, і т.д. 
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На перший погляд вправа досить проста. Проте при її виконанні потрібно 

постійно пам'ятати про узгодженість дій і про доцільність розподілу напруги. 

Наприклад, можна зобразити флюгер вітру. Ви - флюгер, ваш напарник - 

вітер. Напарник дме на вас спочатку слабо, потім сильніше, поривами, як ураган. 

А ви, залежно від сили і напряму вітру, крутіться. Під кінець можете навіть 

«зламатися». 

ВПРАВА ДВАНАДЦЯТА 

Уявіть собі, що ви - лялька-маріонетка, яка після виступу висить на цвяху в 

шафі. Спочатку уявіть, що вас підвісили за шию, потім - за руку, за палець, за 

вухо, за плече і т.д. Ваше тіло фіксоване в одній крапці, все інше - розслаблено і 

бовтається. Виконуйте вправу в довільному темпі, можна навіть із закритими 

очима. 

ВПРАВА ТРИНАДЦЯТА „Тінь” 

Вправа виконується в парі з партнером. Ваш партнер - людина, ви - його 

тінь. Людина робить будь-які рухи: плавні і різкі, повільні і швидкі, розмашисті і 

з маленькою амплітудою, всім тілом і окремими частинами тіла, з нейтральним 

виразом обличчя і різноманітною мімікою. Тінь - повторює. Обов'язкова умова: 

ви повинні діяти в тому ж ритмі, що і ваш партнер. 

Ви повинні також здогадуватися про самопочуття, думки і цілі людини, 

уловлювати всі відтінки його настрою. 

Цю вправу можна виконувати і без партнера. Досить включити телевізор і 

копіювати всі рухи якого-небудь кіно-героя або телеведучого. Час виконання 

вправи визначите самі. Головне, намагайтесь  не втрачати ритму, не пропускати 

рухів. 

ВПРАВА ЧОТИРНАДЦЯТА „Дзеркало” 

Вправа виконується в парі з партнером і є дуже хорошим засобом для 

встановлення психологічного контакту. Станьте лицем один до одного. Хай ваш 

партнер робить сповільнені рухи, а ви в точності їх копіюйте, тобто будьте його 

дзеркальним віддзеркаленням. Спочатку можна виконувати вправу з деякими 

обмеженнями, наприклад, не проводити одночасно декілька рухів, не робити 

мімічних рухів; виконувати рухи дуже поволі. Через якийсь час поміняйтеся з 

партнером ролями. 
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Вправа допомагає швидко навчитися відчувати тіло партнера і схоплювати 

логіку його рухів. З кожним разом стежити за партнером вам буде все легший і 

легший, все частіше виникатиме ситуація передбачення і навіть випередження 

його дій. 

ВПРАВА П'ЯТНАДЦЯТА 

Заведіть будильник. Спокійно проходжуйтеся по кімнаті. По дзвінку киньте 

тіло в несподівану для себе позу. Замріть на якийсь час в цій позі. Відімріть і 

продовжте дію з вашої пози. Шукайте дії, відповідні саме тому положенню 

вашого тіла, в якому ви завмерли, тільки йому і ніякому іншому. Спробуйте 

зрозуміти, що ви робите, чому вибрали ту або іншу дію. 

ВПРАВА ШІСТНАДЦЯТА 

Ця вправа допоможе розкріпачити ваше тіло, виробити пластику рухів. 

Наперед запишіть на аудіокасету невеликі уривки будь-яких мелодій або 

пісень з чітким ритмом. Включіть запис і спробуйте відстукувати пальцями, 

гронами рук або ногами той ритм, який прослуховується а звучної мелодії 

(можна просто ритмічно плескати в долоні). При цьому не стримуйте ті рухи, які 

вам захочеться зробити (посувати корпусом, плечима, головою і т. п.). 

Знову поставте аудіокасету і почніть танцювати перед великим дзеркалом. 

Не прагніть виконувати правильні і професійні танцювальні рухи. Танцюйте 

вільно, від душі, слідуючи тільки за вашими внутрішніми поривами. 

ВПРАВА СІМНАДЦЯТА 

Цю вправу можна виконувати як самостійно, так і в парі або в групі. 

Партнер поводиться до вас з фразою, наповнивши її певним смисловим 

навантаженням. Контекст фрази повинен бути ясний по інтонації, з якою вона 

вимовлена. Ви приймаєте фразу і якимсь чином на неї реагуєте. Наприклад, 

партнер зображає вашу маму і говорить: «Малюк, такий сильний вітер, як би ти 

не простудився. Надінь шапочку». Вам (малюку) дуже не хочеться цього робити, 

але не послухатися маму ви не розв'язуєтеся. Ви хмуритеся, підтискаєте губи, 

злегка повертаєте голову убік і надягаєте уявну шапочку. 

Якщо вправа виконується в групі, то всі учасники стають в круг і говорять 

по черзі яку-небудь фразу; що приймає фразу відповідним чином реагує на неї, 

потім повторює фразу сусіду, але інтонаційний міняє її сенс (можна сказати і 
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абсолютно іншу фразу), сусід приймає фразу і відповідно реагує на неї, знову 

міняє сенс фрази і передає її іншому і т.д. Якщо учасників небагато, можна 

розігрувати міні-діалоги. 

Якщо ви самостійно виконуєте вправу, то наперед напишіть на листочках 

декілька десятків різних фраз, перетасуйте листочки і витягайте поодинці, як 

карти. На витягнуту фразу відреагуйте перед дзеркалом. 

ВПРАВА ВІСІМНАДЦЯТА 

Вправа виконується в парі. Станьте з напарником один проти одного на 

деякій відстані. Напарник кидає вам м'яч і називає будь-яке прийшло йому на 

думку слово (іменник). Ви ловите м'яч і відразу реагуєте по сенсу на назване 

слово. Наприклад, партнер кидає вам м'яч і говорить: «Немовля». Ви ловите м'яч 

і починаєте його ніжно гойдати, як немовляти. Відреагувавши, ви кидаєте м'яч 

партнеру і теж називаєте яке-небудь слово. Тепер уже партнер повинен 

правильно відреагувати на ваше слово. 

Наприклад, ви кидаєте м'яч і говорите: «Яблуко». Партнер нюхає м'яч, як 

ароматне яблуко, а потім «надкушує» його. 

Замість іменника можна називати дієслово і показувати відповідний йому 

рух або дію. 

ВПРАВА ДЕВ'ЯТНАДЦЯТА 

Вправа розвиває зорову пам'ять і відточує рухи. 

Підберіть наперед декілька десятків фотографій: репродукції картин, кадри з 

кінофільмів, скульптури, зображення людей в різних позах. Перемішайте 

фотографії. Візьміть декілька штук і протягом однієї хвилини запам'ятовуйте, 

хто на них зображений і в яких позах, з яким виразом обличчя. Накроюйте 

фотографії папером і послідовно повторите перед дзеркалом ці пози. Спробуйте 

пригадати, все до найдрібніших подробиць: жести, міміку, настрій, які предмети 

люди тримали в руках, з ким розмовляли і т.п. З кожним разом зменшуйте час, 

протягом якого ви запам'ятовуєте людей на фотографіях, довівши його зрештою 

до декількох секунд. 

Ще більших результатів можна добитися, якщо виконувати вправу в групі. 

Ви повертаєтеся спиною до всієї решти учасників, які розташовуються в 

довільному порядку і на довільній відстані щодо один одного. Потім ви 
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приблизно на 40 секунд повертаєтеся і прагнете запам'ятати ті пози, які 

прийняли учасники. Через 40 секунд учасники міняють пози і перемішуються. 

Можна спробувати запам'ятати не тільки пози, але і розташування учасників. 

Після запам'ятовування ви повинні відновити побачену картину. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТА 

Вправа виконується в парі або в групі. Вона допоможе вам навчитися точно 

визначати напрям погляду іншої людини. 

Ваш партнер фіксує поглядом яку-небудь крапку в приміщенні (наприклад, 

дивиться на люстру, картину, стіл і т. п.). Потім ще одну, достатньо віддалену від 

першої, але так, щоб для фіксації їх по черзі досить було переводити погляд, не 

повертаючи голови. Потім третю, четвертую і т.д. Потім ці крапки треба в 

думках з'єднати відрізками прямих ліній. Прослідкувавши фігуру, що кілька 

разів вийшла, ви повинні пройти по проекції цієї фігури на підлозі. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТЬ ПЕРША 

Уявіть собі, що ви потрапили в ніякове положення. Наприклад,   ви  при  

всіх  посковзнулися і впали в брудну калюжу, вас облила гряззю машина, що 

промчала мимо, ви пролили вино на білу скатертину, спіткнулися і впали на пані, 

упустили подану   вам  тарілку,   розбили  кришталеву  вазу,   вас укусив 

крихітний песик і т.п. Спробуйте зобразити перед дзеркалом свою природну 

реакцію на  те, що відбулося,   не  продумувавши  своїх рухів. А зараз зобразіть 

свою обдуману реакцію. Як би ви повелися, щоб гідно вийти з положення, що 

створилося? Які у вас будуть міміка, жести, пози, що ви говоритимете? 

Можливо, ви знайдете відразу декілька шляхів виходу. Програйте кожен варіант. 

Подібне тренування може дуже вам допомогти надалі - адже ніколи не знаєш, що 

може трапитися. А наперед бути готовим до будь-якої ситуації - не перешкодить. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТЬ ДРУГА 

Ця вправа на увагу до себе, до своїх відчуттів. Виконується в групі. 

Учасники розсаджуються в півколо. Ведучий пропонує всім розслабитися і 

протягом трьох хвилин прислухатися до того, які відчуття виникають у кожного 

в тілі (прислухатися до себе), до того, що робиться в півколі, в кімнаті, в 

сусідньому приміщенні, на вулиці. Потім обговорюється почуте. 
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Прислухання до своїх відчуттів займає важливе місце у всьому тренінгу. Не 

можна правильно реагувати на людей і ситуації, якщо ви не знаєте, чого чекати 

від свого тіла, якщо ви не умієте розуміти і контролювати свої емоції і рухи. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТЬ ТРЕТЯ 

Заздалегідь вивчите теорію впливу кольору на поведінку і здоров'я людей. А 

зараз постежте за своїми близькими і знайомими, за перехожими на вулиці, за 

телеведучими на екрані і визначите, наскільки відповідає основний колір їх 

одягу поведінці. 

Наприклад, людина, яка любить червоний колір, - товариський, запальний, 

вольовий. Як це відображається на ході, в позах, жестах, міміці? Подібне 

спостереження за тими, що оточують допоможе вам стать уважнішим до людей і 

адекватно реагувати на їх поведінку в процесі спілкування. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТЬ ЧЕТВЕРТА 

Ця вправа виконується в групі. Група розсаджується в півколо в різних 

позах. Ведучий пропонує учасникам  уважно  придивитися  до будь-якого з тих, 

що сидять, але так, щоб ніхто не відмітив, хто до кого придивляється. Потім 

учасники по черзі описують особливості рухів вибраного партнера так, щоб інші 

зрозуміли, кого описують. 

ВПРАВА ДВАДЦЯТЬ П'ЯТА 

Уявіть собі, що вас і вашого знайомого розділяє вікно з товстим 

звуконепроникним склом, а вам треба передати йому щось важливе. Говорити 

словами марно: він вас все одно не почує. Тому  спробуйте передати йому все, 

що потрібне, жестами і мімікою. 

Ще краще, якщо ви виконуватимете цю вправу в парі з ким-небудь. 

Домовлятися з партнером наперед про зміст розмови не можна. Передавайте 

йому інформацію без слів. Партнер повинен здогадатися, про що йде мова, і 

відповісти вам теж тільки жестами і мімікою. Після закінчення «розмови» 

обговорите побачене. Кожного разу тема для «розмови» повинна бути інший, а 

час для передачі інформації - скорочуватися. 

зобразите, як близнята купаються, обідають, одягаються, дивляться 

телевізор, грають з м'ячем і т.д. 

 



 31 

Додаток 3 

Практичні завдання до теми „Безпредметна дія” 

ІМІТАЦІЯ ДІЇ З ВІДСУТНІМ ПРЕДМЕТОМ 

-   Грати на гармошці, балалайці, дудці (рухи пальців і кістей рук, що імітують 

натиск кнопок і дірочок, перебір струн, руки тримають уявні музичні 

інструменти). 

-   Причісуватися  гребінцем   (піднята  права рука стискає гребінець і рухається 

уздовж голови), робити проділ, заплітати косу, зав'язувати бант, заколювати 

волосся шпилькою. 

-   Надягати кашкет, кепку, пов'язувати хустку.  

-  Тесати рубанком (руки зігнуті в ліктях, кінцівки рук стислі в кулаки і 

одночасно рухаються зліва направо по горизонтальній поверхні на рівні поясу). 

- надягати кільце (злегка відкопилений палець, на який повинно бути надіта 

кільце, що утримується пальцями іншої руки). 

- Рахувати гроші, здавати карти (одна рука тримає гроші або карти, друга здає 

карти або перебирає купюри). 

-   Закидати мішок на плече. 

-   Косити косою. 

-   Прати білизну в кориті (тазу). 

-   Підстрибувати, намагаючись схопити рукою яблуко з дерева. 

-   Мити ганчіркою підлоги. 

-   Студити гаряче блюдо або чай. 

-   Перев'язувати рану (ганчіркою, бинтом). 

- Вдівать нитку в голку. 

- Витирати ганчіркою дзеркало, скло, посуд. 

-   Нести,  зігнувшись,   який-небудь  важкий предмет.  

-   Рубати сокирою дрова. 

-   Пиляти дерево або дошку (пилою, ножівкою). 

-  Пити з глека, пляшки, блюдечка. 

-   Просівати муку або крупу. 

-   Шити, вишивати. 
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-   Копати лопатою землю. 

ІМІТАЦІЯ ДІЇ БЕЗ ПРЕДМЕТУ 

-   «Зробити великі очі» - великим і вказівним пальцем утворюється круг навколо 

ока, яке розмикається. Паралельно те ж саме робиться пальцями іншої руки 

навколо другого ока. 

-   Зображення ходьби - перебір вказівного і середнього пальців грона руки, 

поверненої вниз. 

-   «Кричати у далину» - кінцівки рук обхвачують рот і утворюють розтруб, губи 

витягнуті в трубочку. 

-   Скакати на коні. 

-  Лізти по мотузку вгору. 

-   «Пливти» - помахи руками. 

-   «Померти», «заснути» - закрити очі і скласти руки на грудях; схилити голову 

на зімкнуті долоні. 

-   «Танцювати»  - дрібні кроки і поведінка плечима; широко розвести руки і 

піти, злегка сідаючи то на одну, то на іншу ногу. 

-   «Бігти» - розмашисті рухи рук, зігнутих в ліктях, кисті стислі в кулаки. 

-   «Політ птаха» - рухи вгору-вниз широко розведень в сторони рук. 

-   «Як риба у воді» - хвилеподібний рух кисті. 

-   «Вітання сонця», що встає, - підняті вгору і злегка розведені руки розкритими 

долонями вперед до сонця. 

-   «Уклін землі», «земний уклін» - високо піднята права рука з розкритою 

долонею опускається до землі, людина робить поясний уклін. 

-   «Замерзнути» - дві руки зігнуті в ліктях, долонею правої руки ударяють (або 

трут) по лівому передпліччю, а долонею лівої руки - по правому (як би 

обіймаючи себе). 

-   «Зарізати», «убити», «зняти голову з плечей» - різнути ребром долоні по 

горлу. 

-   «Мити руки», «умиваю руки» - долонею однієї руки проводять по долоні 

інший, потім повторно роблять той же рух, міняючи руки (як би обтрушують з 

них щось). Жест імітує як миття рук, так і виражає небажання що-небудь робити, 

брати участь в чому-небудь сумнівному (переносне значення).
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Додаток 4 

Практичні завдання до теми „Етюди” 

Етюд «Під дощиком» 

Мета :- учити дітей виражати емоції радості і смутку. 

- учить імітувати прості рухи. 

- розвивати орієнтування в просторі. 

- розвивати дрібну моторику рук. 

Обладнання: велика парасолька, аудіозапис шуму дощу, листи синього 

паперу для кожної дитини. 

Хід етюду. 

Діти починають бігати під «дощиком», підставляти долоньки під його 

«краплі». Музика починає звучати тривожніше, в лісі - справжня злива! 

Дорослий відкриває парасольку і зове дітей, пропонуючи сховатися від дощу. 

Педагог під парасолькою з радістю зустрічає дітей, імітує рухи - неначе витирає 

ним носики, ручки, струшує краплі дощу з одягу, запрошуючи робити те ж саме і 

дітей. 

Потім педагог пропонує дітям самим побути «дощиком». Він просить їх 

зробити крапельки з синього паперу( розірвати синій папір на дрібні шматочки, 

скачати їх в маленькі кульки), а потім підкинути їх вгору. Педагог показує, як 

можна кидати крапельки на себе або на іншу дитину. 

Етюд « Крапельки» 

Мета:- учити дітей виражати емоції радості і смутку. 

- розвивати орієнтування в просторі. 

Обладнання: аудіозапис шуму дощу, листи синього паперу для кожної 

дитини. 

Хід етюду. 

Діти роблять « крапельки», підкидають їх, стараючись « намочити» тих, що 

якомога більше оточують. 

Потім дорослий звертає увагу дітей на те, що дощ закінчився, виглянуло 

сонце і можна погуляти, побігати по поляні. 

Етюд «Під дощиком» 
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Мета:- учити дітей виражати емоції радості і смутку. 

- розвивати орієнтування в просторі. 

- розвивати загальну і дрібну моторику. 

Обладнання: аудіозапис шуму дощу, маленькі парасольки( поодинці на двоє 

дітей). 

Хід етюду. 

Діти починають бігати під « дощиком», підставляти долоньки під його 

«краплі». Музика починає звучати тривожніше, в лісі - справжню зливу! 

Дорослий роздає дітям парасольки і пропонує їм, притиснувшись один до 

одного, сховатися від дощу під парасолькою. Педагог обіграє ситуацію: діти 

радіють тому, що стоять близько один до одного, разом тримають парасольку, 

можуть спілкуватися один з одним. Педагог пропонує дітям погуляти під 

парасольками, подивитися навколо, поговорити один з одним. 

Етюд «Їжаки». 

Мета:- формувати уміння управляти люлькою - бібабо. 

- учити імітувати рухи, характерні для їжака. 

- виховувати уміння грати поряд один з одним, взаємодіяти один з одним. 

Обладнання: кукли- бібабо 

Хід етюду 

Педагог просить дітей підійти до дзеркала і імітувати рухи, характерні для 

їжака, супроводжуючи їхимітуванням звуку: «пих-ппих». 

Педагог просить показати, що роблять їжаки, коли вони перелякані, бояться. 

Діти «згортаються» в клубочок (згинають спинку). Педагог просить припустити: 

що або хто так налякав їжаків? Діти пропонують свої варіанти відповідей. 

Педагог повідомляє, що небезпека минула, і пропонує «їжакам» 

розвернутися, потягнутися, потім полежати, відпочити на лісовій поляні. 

Етюд «Йдемо по лісу» 

Мета:- формувати уміння імітувати рухи, наслідуючи діям педагога. 

- виховувати у дітей дбайливе і добре відношення до природи. 

Хід етюду. 

Йдемо по густому лісу 

( діти випрямляються, йдуть обережно). 
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Заважають йти вітки (відсовують руками вітки). 

Треба переступити через дерево, що повалило 

( високо піднімають ноги, як би переступаючи), 

обійти пень ( зупиняються і обходять по кругу).  

Ось знову заважають йти вітки (обережно йдуть вперед) 

Суки в очі потрапляють (відсовують руками вітки, по черзі відводять їх в 

сторони). 

Етюд листя, що «Летить» 

Мета:- уточнювати уявлення про осінь. 

- учити імітувати рухи, наслідуючи діям педагога. 

- виховувати у дітей дбайливе і добре відношення до природи. 

- збагачувати руховий досвід дітей. 

Обладнання: осінні листочки. 

Хід етюду. 

Останній листок ( дитина бере один листок) 

Понеси мене в лісок 

(тримає його перед собою двома руками). 

Вітер дув(дме на листок і біжить 

Тримають  листок перед собою)- 

Я лечу, лечу, лечу. 

Етюд «Дощ йде» 

Мета:- познайомити дітей з виразом емоцій радості і смутку. 

- розвивати уміння відповідати на питання. 

- розвивати уміння розповідати казку з використанням  площинного театру. 

- розвивати уміння імітувати прості рухи тварин і комах. 

- розвивати орієнтування в просторі. 

Обладнання: площинні фігурки тварин, запис шуму дощу. 

Хід етюду. 

Діти бігають під дощем, підставляють долоньки крапелькам дощу, 

відкривають уявні парасольки над головою. 

Діти розсаджуються на килимі і згадують, в якій казці звіри ховалися під 

грибком від дощу. Потім звучить аудіозапис казки В.Г.Сутєєва «Під грибом». 
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Під час прослуховування казки імітують різні рухи і звуки, відповідні ситуаціям 

казки: шум дощу - стукають пальцями по килиму; політ метелика - змахують 

руками; голос жаби - квакають; вуха зайця - показують руками; рухи лапок ліси - 

семеняще рухають руками по підлозі; сонце - обводять руками круг. 

Дорослий пропонує дітям розповісти казку, використовуючи площинні 

фігурки тварин, пояснити, чому, чому всі тварини і комахи помістилися під 

грибком. 

Педагог просить дітей зобразити перед дзеркалом виразу мордочок і пози 

кожного персонажа під час дощу і після того, як виглянуло сонце. 

Етюд «Радість і смуток» 

Мета:- познайомити дітей з виразом емоцій радості і смутку. 

Обладнання: - набір малюнків із зображенням осіб з різними емоціями. 

Хід етюду. 

Стоячи перед дзеркалом, разом з педагогом діти зображають на обличчі 

смуток і радість. 

Етюд «Хто як ходить» 

Мета:- закріплювати уявлення дітей про тваринних і свійських птиць. 

- учити дітей імітувати рухи, характерні для різних тварин,  

- розвивати виразність  рухів. 

Хід етюду. 

Дорослий пропонує дітям перетворитися на героїв казки К.І.Чуковського 

«Курча» і показати, як вони уміють ходити, імітуючи рухи курчати, курочки і 

т.д. 

Діти обирають будь-який персонаж і йдуть, імітуючи рухи.  

Педагог пропонує дітям перетворитися на героїв казки і пограти. Дорослий 

допомагає дітям розподілити ролі стать курочкою, курчатами, котом і т.д. 

Етюд «Айболіт в дорозі» 

Мета:- розвивати у дітей образні уявлення. 

- розвивати емоційність і виразність рухів. 

Хід етюду 
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Педагог просить дітей зобразити дерева ( діти піднімають руки і 

розгойдуються, ворушивши пальцями-листочками), потім - вітер (дмуть), град 

(стукають пальцями по підлозі). 

Етюд «На рибалці» 

Мета:- розвивати у дітей образні уявлення. 

- учити імітувати рухи. 

- познайомити дітей з виразом емоцій (радість, досада, засмучення, 

розчарування). 

Хід етюду 

Педагог запрошує всіх  дітей до уявної річки і пропонує вгадати, що він 

зараз робитиме. Педагог імітує лов риби, зображаючи різні емоційні стани ( 

радість, досаду, засмучення, розчарування). Потім кладе спійману рибу у відро. 

Діти по обличчю дорослого повинні визначити, вдалося йому зловити рибку чи 

ні, крупна рабиня або дрібниця. Потім педагог пропонує дітям імітувати 

рибалку, а спійману рибку потрібно покласти в уявне відро. 

Етюд «Суниця росте» 

Мета:- розвивати у дітей образні уявлення. 

- учити імітувати рухи відповідно до картинок. 

- закріплювати уявлення дітей про рослини. 

- розвивати виразність рухів. 

Обладнання: набір картинок із зображенням етапів розвитку рослини, 

костюми для персонажів казки «Суниця». 

Хід етюду. 

Педагог показує дітям набір картинок із зображенням етапів розвитку 

рослини, і пропонуємо їм послідовно розкласти ці картинки, щоб зрозуміти, як 

розвивається рослина з сім'я: спочатку з'являється паросток( діти сидять 

стиснувшись в грудку); потім витягується стебло(діти поступово піднімаються); 

із стеблинки зростає гілочка(діти відводять убік одну руку); розпускається 

квітка(діти розтискали долоню догори); квітка в'яне( долоня опускається); 

утворюється маленька ягідка(долоня стискається в кулачок). 

Педагог показує корзину, в якій вони знаходять костюми для персонажів 

казки «Суниця». 
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Педагог пропонує надіти костюми і розіграти казку. Діти вбираються, 

репетирують перед дзеркалом свої ролі, намагаючись перевтілитися в образ, а 

потім за допомогою ведучого (педагога) розігрують казку «Суниця».  

Етюд «Хороша - погана погода» 

Мета:- розвивати у дітей творча уява. 

- познайомити дітей з виразом емоцій радості і смутку. 

Обладнання: аудіокасета «Звуки лісу», піктограми «Мій настрій». 

Хід етюду. 

Педагог пропонує дітям представити, як тепло і ясно в казковому лісі, на 

зеленому лужку ростуть красиві квіти, над ними весело пурхають метелики. Він 

просить дітей просто посидіти на лужку і послухати, як «співають» 

комашки(можна використовувати аудіокасету «Звуки лісу»). 

Педагог питає дітей про їх настрій. Просить зобразити його за допомогою 

наперед підготовлених піктограм. 

Педагог говорить дітям про те, що в лісі стало темно, подув холодний вітер, 

пішов дощ, метелики сховалися в кору дерев. Педагог питає дітей, який настрій у 

них став тепер, і просить зобразити його відповідною піктограмою. 

Педагог помічає, що в дощ настрій може бути різним. Він пропонує дітям 

пригадати, хто може радіти дощу.  
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Додаток 5 

Практичні завдання до теми „Дикція” 

Дикція - виразність і правильність вимови окремих звуків. Чистота і ясність 

вимови залежать від правильної і активної роботи мовного апарату - мови, губ, 

нижньої щелепи, гортані. 

Перш за все, виконавцю слід звернути увагу на те, що йому треба мати 

добре розвинені губи. Вимовити скоромовку з млявими губами не можна, а для 

цього нам потрібно їх “розім'яти”, як розминається спортсмен перед змаганнями. 

Деякі вправи можуть показатися смішними, але потрібно стримуватися і 

старанно виконувати ці рухи:  

стиснути губи в трубочку і розсунути в усмішку;  

“трубочкою” спробувати дістати до носа, а потім опустити до підборіддя;  

кругові рухи “трубочкою” в один бік, потім в іншу;  

почухати зубами верхню губу, потім різко підняти її вгору;  

почухати зубами нижню губу, потім різко опустити її вниз.  

Кожна вправа робиться по 5-8 разів, після чого слідує пауза, під час якої 

губи розслабляються. 

Комплекс вправ по дикції включає:  

1. Відробіток голосних звуків.  

2. Відробіток приголосних звуків.  

3. Вправи на поєднання тренованого звуку з голосними.  

4. Вправи з текстами скоромовок, чистомовок.  

Відробіток голосних звуків 

і - е - а - о - у - и  

І - розчин рота мінімальний (приблизно такий, що між верхніми і нижніми 

зубами при вимовленні може пройти кінчик язика); губи декілька розтягнуті в 

сторони до положення усмішки; язик підведена до неба, але не стосується його; 

кінчик язика примикає до нижніх зубів. 

Е - розчин рота дещо більше (на великий палець); губи декілька зібрані, 

ближче до овальної форми; язик піднятий до піднебіння; кінчик язика торкається 

нижніх зубів. 
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А - розчин рота максимальний (на два пальці); губи приймають овальну 

форму; язик лежить плоско на дні ротової порожнини; кінчик язика біля коріння 

нижніх зубів. 

О - розчин рота як при е; губи трохи подаються вперед; корінь язика 

підведений до піднебіння; кінчик язика відходить від зубів. 

У - розчин рота трохи менше, ніж при о; губи ще більше подаються вперед 

корінь язика підведений до піднебіння; кінчик язика ще далі відходить від зубів. 

И - розчин рота як при Е; нижня щелепа злегка подається вперед; губи 

знаходяться в положенні, яке вони займають при Е; язик приймає положення, яке 

йому властиве при вимові У. 

Вправи тренованих звуків: 

а) і - е - а - о - у - и 

б) пі - пе - па - по - пу - пи; 

бі - бе - ба - бо - бу - би; 

в) фі - фе - фа - фо - фе - пхи; 

ві - ве - ва - в - ву - ви; 

г) ги - ге - га - го - гу - ги; 

хи - хе - ха - хо - ху - хи. 

і так далі з голосними с-з, ш-щ-ж, г, ц, м, н 

Перш ніж вимовити скоромовку вголос, треба кілька разів робити це 

беззвучно, активно артикулюючи губами, ніби ти хочеш, щоб тебе почули через 

звуконепроникне скло! Потім сказати її пошепки, але так, щоб тебе почули в 

кінці залу. Тільки після цього вимовити її вголос, але не швидко. А ось вже після 

цього - три рази підряд швидко. 

На дворі трава, на траві дрова. 

Зшила Саша Сашке шапку. 

Наш Полкан потрапив в капкан. 

Кур'єра кур'єр обжине в кар'єр. 

Від тупоту копит пил по полю летить і ін. 

 

Вправи скоромовок, чистомовок і приказок: 

Сіло перепеленя під перепелицю. 
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У сірої горлички туркотливе горличко. 

На одній сосні високій 

Десь колись жили сороки. 

Дві сороки-білобоки, 

Одинокі дві сороки. 

Пугач хвалиться пінгвіну: 

- Півень дав мені пір’їну. 

Причеплю, причепурюся, 

Потім паві покажуся. 

 

Вправа для тренування голосних звуків: 

Б і П - губи тісно зімкнуті і розкриваються при видиху повітря, язик лежить 

плоско. 

Звук П - глухий, він вимовляється за допомогою шуму, без голосу. 

Звук Б - дзвінкий, він вимовляється голосом. 

Таблиця для тренування: 

Пі - пе - па - по - пу - пи; 

Бі - бе - ба - бо - бу - би; 

Пі - ббі, пе - ббе, па - бба, по - ббо, пу - ббу, пи - бби; 

Бі - бі - бі - біпп  

бе - бе - бепп 

Ба - ба- ба - бапп 

Бо - бо - бо - бопп 

Бу - бу - бупп 

Би - б - бипп 

Бабін біб розцвів у дощ, 

Буде бабі біб у борщ. 

Бурі бобри брід перебрели, 

Забули бобри забрати торби. 

Палкан попав у капкан. 
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Т - Д. Прі вимові цих звуків губи пасивні. Кінчик язика міцно притиснутий 

до верхніх передніх зубів. 

Звук Т - глухий, звук Д - дзвінкий. 

Ті - те - та - то - ту - ти 

Ді - де - так - до - ду - ди 

Тідді - тедде, тадда - тоддо - ту - дду - ти - дди 

Ді - дді, де - дде, так - дда, до - ддо, ду - дду, ди - дди 

Дим у Діми в домі – десь лунає гомін. 

Ой ходім туди, ходім, рятувати Дімин дім. 

Дударік, дударік, дай мені дуду! 

На дворі трава, на траві дрова. 

У - Ф. Прі вимові цих звуків нижня губа повинна доторкатися до верхніх 

передніх зубів. Повітря проходить між зубами і губами, звук Ф - глухий, а В - 

дзвінкий. 

Фе - фе - фа - фо - фе - пхи 

Ві - ве - ва - в - ву - ви 

Ві - вві, ве - ффе, ва - ффа, в - ффо, ву - ффу, ви - ффи 

Фе - вві, фе - вве, фа - вва, фо - вво, фе - вву, пхи - вви 

Л, М, Н, Р - сонорні. 

При вимові звуку Л - кінчик язика торкається до верхніх передніх зубів. 

Чи чи - чи - - лілл 

Ле - ле - ле - лелл 

Ла - ла - ла - лалл  

Ло - ло - ло - лолл  

Лу - лу - лу - лулл 

Ли - ли - ли - лилл. 

Ліллі - лелле - лалла - лолло - луллу - лилли. 

Люба всім людям люба, тому що Любі всі люди любі. 

Лиска лащить лисеня, 

А лосина лосеня, 

Лев ласкаво лапою 

Левенятко лапає. 
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Звук М виходить при міцно стислих губах, м'яке небо опущене, і повітря, 

вдихаємий, проходить через ніс.  

Мімм, мемм, мамм, момм, мумм, мимм. 

Міммі, мемме, мамма, моммо, мумму, мимми. 

Мама Мілу милом мила. 

Кораблі лавірували, лавірували, так не вилавіровалі. 

Віз корабель карамель, наскочив корабель на мілину.  

І матроси два тижні на мілині карамель їли. 

 

При вимові звуку Р кінчик язика вібрує під повітрям, що видихається. 

Вібрація відбувається під твердою частиною неба. 

Рі - ре - ра - ро - ру - ри 

ре - ре - ре - реррр 

ра - ра - ра - раррр  

ро - ро - ро - роррр  

ру - ру - ру - руррр 

ри -ры - ри - риррр 

рі - рі - рі - ріррр 

Прийшов Прокіп - кипів окріп, пішов Прокіп - кипів окріп. 

Як при Прокопі кипів окріп, так і без Прокопу кипів окріп. 

Ш - Же - Щ - Ч - шиплячі. 

При вимові звуку Ш губи розкриті. Широкий кінчик язика трохи тягнеться 

до передньої частини піднебіння. Бічні частини язика доторкаються до верхніх 

зубів. М'яке піднебіння закриває прохід в ніс. Голосові зв'язки не вібрують. При 

вимовленні звуку Ж язик піднятий вище, ніж при вимові звуку Ш, кінчик язика 

вібрує. 

Звук Ч вимовляється твердо. Бічні частини мови щільно притискаються до 

бічних верхніх зубів, кінчик язика на передній частині неба. 

Звук Щ вимовляється як об'єднання двох звуків - Ш і Ч. 

Бічні частини мови щільно притиснуті до верхніх бічних зубів, кінчик язика 

піднятий до неба. Куточки губ трохи розтягнуті. 


